
Vision Map
徒歩範囲の
バードアイ

寒神社・水域里道・市場：
触）暮しと祈りの壱岐る道・ゾーン

船着・釣り場：
浦）生きる力採取ゾーン

常盤井壱岐の七名水・武生水井戸・亀川：
命の名水循環・ゾーン

商店街・光武病院・図書館：
ケアエコ・ビレッジゾーン

鎌崎海岸縄文遺跡・弁天崎遊歩道：
縄文スピリチャルスケープ・ゾーン

徒歩スタートの拠点
患者と市民と訪問者が
暮らしコンテンツで交差

鎮守の森と海ゾーン
月読・小島・勝本

場所が変わるかも？



Matrix 
プログラム・マトリックス

運動量・大

運動量・小

学術 暮らし

壱岐る道
DeepTime Walk
森ヨガ

スピリチャル
スケープ

壱岐海暮らし

湧水シビック
データ

壱岐暮らし手仕事
プラネタリー・ミール

壱岐薬用植物
アロマケア 鍼灸

音楽療法ヨーガ療法
寒神社・水域里道・市場：
触）暮しと祈りの壱岐る道・ゾーン

常盤井壱岐の七名水・武生水井戸・亀川：
命の名水循環・ゾーン

商店街・光武病院・図書館：
ケアエコ・ビレッジゾーン

船着・釣り場：
浦）生きる力採取ゾーン

鎌崎海岸縄文遺跡・弁天崎遊歩道：
縄文スピリチャルスケープ・ゾーン

＊上記赤文字は厚生労働省『「統合医療」に係る 情報発信等推進事業』において説明・解説されて
いるが、米国の医療制度に準じて記載されているため、日本に当てはまらない内容が含まれている。
＊上記青文字はまだ療法としては未開発ではあるが日常の延長線であるもの。

鎮守の森と海ゾーン
月読・小島・勝本

月のゆらぎセラピー
Janzu




